' T o7
Siamo invitati (7] per
al banchetto ~— ficordart

" P e |a pit de festa cristiana.
del Signore Ciricorda  iorno in cui Ges & risorto

vincendo la morte.

e Durante la sua ultima cena,
GesU aveva detto: «Fate questo in memoria di me».

* Dopo la risurrezione, gli amici di Gesu hanno
cominciato a riunirsi ogni domenica per celebrare
la sua ultima cena.

* Oggi, quando nella Messa condividiamo il Pane
e il Vino, siamo in stretta comunione con
Gesu risorto e con gli altri cristiani del mondo.

(ﬂ_m

Per seguire
meglio Gesu

Durante le prossime settimane potresti cercare di rendere
particolarmente gioiosi i pasti in famiglia.

Sarebbe un bel modo di prepararti a condividere

il Pane di vita.

=N Per aiutarti
WX/  apregare

* Potresti invitare i tuoi familiari a recitare qualche volta
una preghiera prima dei pasti,
quando vi trovate insieme, per esempio:
Signore Gesu, benedici questo pasto
che ci riunisce insieme,
e insegnaci a non dimenticare
le necessita dei poveri. Amen.
La sera potresti anche chiedere a Maria, madre di Dio,
di aiutarti a preparare bene il tuo cuore

alla comunione con Gesu. Puoi inventare
una preghiera, oppure dirle |'«4ve, Maria».




