
CONSIGLI PRATICI

ERRORI DA EVITARE :
• Mancanza di continuità
• Taglio troppo scolastico
• Tendenza all’astrattezza
• Passività



PARTIRE SEMPRE DALLE TRE “A”
1. Accogliere 
2. Ascoltare
3. Accompagnare

E’ importante intrecciare buoni rapporti interpersonali con i genitori. Bisogna 
imparare ad ascoltare davvero le famiglie. Bisogna ‘innamorarsi’ di loro.

Dobbiamo motivarli e abbiamo il dovere di confermarli nel loro ruolo
genitoriale. Non devono sentirsi scoraggiati, ma al contrario vanno rincuorati.
Diamo loro forza! “i vostri figli vi ascoltano sempre!” …“seguono il vostro
esempio”… “I figli hanno sempre bisogno di voi”.

Bisognerebbe ipotizzare anche degli incontri solo con i papà. Magari una
volta l’anno con il parroco. Si mangia insieme senza mamme e senza
catechiste. E i figli pregano per i papà (molto toccante)



Questi vanno insegnati e  vanno spiegati.

•CONFESSIONE DELLA FEDE

•SACRAMENTI

•LA MORALE

•PREGHIERA

I QUATTRO PILASTRI DEL CATECHISMO

La fede è una cosa semplice!



Il catechismo è iniziato con Dio lui è il primo catechista; lui si rivolge all’uomo e gli dà del 
tu, lo chiama per nome. Questo dialogo dà all’uomo il senso del mondo.

Dio disse a Mosè “io sono colui che sono” è una confessione di fede da parte di DIO, è la 
sorgente di vita. 

Lui è ovunque è sempre con noi.

CONFESSIONE DELLA FEDE



SACRAMENTI

Ci fanno incontrare Cristo. Sono 7:
– Battesimo
– Confessione (o Riconciliazione)
– Eucaristia (o Comunione)
– Confermazione (o Cresima)
– Matrimonio
– Ordine sacro
– Unzione dei malati



LA MORALE (I COMANDAMENTI)

I comandamenti servono a capire che l’effetto non sarà lo stesso se ti comporti in un modo 
o nell’altro.
La storia della salvezza è la storia della nostra vita. La vita sulla terra non è eterna. 
Per questo è importante spiegare ai bambini che la vita è eterna perchè Gesù è la salvezza.
La malattia, la morte non vanno nascosti. 
Gesù si fa uomo proprio per questo, per salvarci.
Il male, il tradimento, la cattiveria esistono, bisogna parlarne con i ragazzi, non per 
spaventarli ma per rassicurarli. 

Il male esiste ma Dio ci salva!



LA PREGHIERA
Dio ci salva perché ascolta le nostre preghiere.
La Messa è il luogo della serenità, questo va annunciato; dà il senso 
della settimana.
E’ il primo giorno non l’ultimo. 
E’ il luogo dove la famiglia si ricompone; ti sostiene e ti aiuta a vivere. 
E’ il grande dono di Dio per vivere bene.
E’ peccato mortale non andare a Messa! E va detto. 
Ti fa morire perché sei distratto da tutto il resto.
Ti ridà l’acqua, il perdono, la gioia!



COSA DIRE AI GENITORI

E’ raro che i genitori siano i primi annunciatori del Vangelo.
Spesso il catechista è il primo evangelizzatore. 
1. La fede cambia il cuore umano! Il ragazzo imparerà ad avere un Angelo 

custode; imparerà ad amare, a perdonare. Ne vale la pena!
2. Perché vale la pena fare la Cresima. Quello che è stato dato da bambini 

la Chiesa lo deve confermare. E’ un dono che conferma che la fede è 
bella e che loro sono nelle mani di Dio. 

Avranno una nuova forza!



COSA DIRE AI BAMBINI

Ai bambini va spiegato perché va fatto il segno della Croce! 
E’ il segno più alto della fede. E’ il segno dell’amore più grande. 
Gesù perdona chi l’ha crocifisso. Gesù vince la cattiveria e il male. 
Il potere che sconfigge il peccato è il segno della croce. 
L’amore è uno scudo contro il male. Non è un rito! E’ una gioia nuova!



COSA DIRE AI BAMBINI
Non è facile volersi sempre bene, questo va detto. Ma Dio ci ha messi
insieme in questo gruppo per farci fare un’esperienza di relazione.
Dobbiamo capire la voglia di stare insieme. Se impariamo ad ascoltarci e
a stare insieme , saremo più ricchi e più uniti.

“Il Vangelo è necessario per vivere!”

Qui si viene ad imparare cos’è la speranza, cos’è l’amore.
Occorre raccontare ai ragazzi un brano del Vangelo che amiamo di più.

Raccontare di noi!



Fede e Scienza



Il cuore della fede

L= Libertà 



Il cuore della fede



Il cuore della fede


