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SEGUEDALLA PRIMA

e narrazioni infatti

aiutano i ragazzi a

configurare e mo-

strare i loro bisogni

profondi, dato che,

alla loro eta, sono
disposti a parlare di sé agli
adultl solo indirettamente.
Conoscere il libro, la canzone,
il film, e appunto la serie tv,
preferiti di un adolescente é
essenziale per cogliere la dire-
zlone del suo sguardo. Per
questo di anno in anno sotto-
pongo agli student lo stesso
questionario sulle loro prefe-
renze, per vedere quali riman-
gono nel tempo e quali si
evolvono, quali zone interiori
sono gia fondamenta e quali
ancora sabbie mobili. Cono-
scere le narrazioni con cui si
identificano & essenziale. Per-
che?

La letteratura & un lusso ma
la narrativa é una necessita.
Le serie tv sono un banchetto
per la fame di storie, che c¢i ca-
ratterizza e va olire la mera
necessita di allentare la ten-
sione del duro vivere quoti-
diano, Vale soprattutto per gli
adolescenti, per i quali le nar-
razioni sonoveri e propr sag-
¢i di identita personale e so-
clale. La nostra identita ¢ un
racconto, senza il quale ci per-
deremmo negli eventi senza
riuscire a dar loro un senso.
Sin da bambini amiamo

Per 1 ragazzi
le narrazioni
SONOo saggi
di identita
personale

ascoltare le stesse favole, rac-
contate nello stesso modo,
perché da quelle narrazioni
dipende l'ordine del mondo.
Miti e fiabe sono una vera e
propria «metafisica fantasti-
cax, attraverso cul orentarsie
affrontare cio che si teme e
ignora: avventure, paure, do-
lore, morte... Bambini e ado-
lescenti senza storie sono pri-
vi degli strumenti per affron-
tare la realtd, perché narrare
non € un passa-tempo, ma la
tecnologia essenziale per fer-
mare il tempo, strappandogli
una trama. [l bel libro di Jona-
than Gotschall, «L'istinto di
narrare», mostra la necessita
biologica ed evolutiva dei rac-
conti. Chesterton diceva che
le favole non servono a mo-
strare ai bambini che esistono
i draghi, ma come si sconfig-
gono. Aveva intuito quanto gli
studi odierni confermano: le
storie seTvono a trasmettere e
fare esperienza. La finzione
narrativa & la basilare realta
virtuale che, simulando pro-
blemi, paure, paradossi, ci
prepara ad affrontarli. Cristo
non ha seritto nulla ma ha
raccontato storie, anzi «para-
boles, da cui l'italiano «paro-
lex, perché le parabole servo-
no a sbrogliare i nodi pii1 in-
tricati della vita, prima che a
intercettare onde elettroma-
gnefiche.

Per il nostro cervello simu-
lare equivale a fare. Guardare
una partita di tennis o giocar-
la attiva le stesse aree cerebra-
1i. L'uomo ha bisogno di risol-
vere problemi e le narrazioni
sono simulazioni che modifi-
cano o stabilizzano le connes-
sloni neurali necessarie a far-
lo: 1a ripetizione di certi com-
piti migliora la nostra capaci-
ta di esecuzione, scava solchi
profondi nel cervello, renden-
do le azioni pii sicure ed effi-
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caci (come i piloti con i simu-
latori di volo). Da qui deriva la
necessita di ripetere, con pa-
zienza, le favole ai bambini, e
forse & uno dei motivi del suc-
cesso delle serie: in un pre-
sente confuso abbiamo biso-
gno di esplorare e trovare il
senso delle cose, attraverso la
familiaritd con personaggi
colnvolti in ipotesi narrative
sulla vita. La dipendenza ¢ fu-
ga dalla realta, come gia rac-
contato da Cervantes e Flau-
bert, ma anch'essa tradisce la
necessita di dare ordine al ca-
os dell'esistenza, di trovare il
bandolo della matassa. Piu
siamo orfani di senso pii cer-
chiamo il filo che permetie di
tornare a casa, come il filo di
pietre di Pollicino abbando-
nato di notte nel bosco ol filo
di Arianna per salvare Teseo
dal labirinto.

La parola nichilismo é di
formazione abbastanza re-
cente a partire dal latino nihil,
che significa «nulla=, la cui
origine sembra sia ni-hilum,
«non un filos, Il nulla esisten-
ziale, il nichilismo odierno, &
aver perso il filo, non avere
neanche una traccia per
orientarsi nel labirinto del
mondo. Per questo diciamo di
aver perso il filo del racconto,
del discorso o, ancora piu ra-
dicalmente, della vita. Come
ripetono le nonne siciliane:
«a vita & nu filus, lavita € un
filo, eco di miti antichi e del
fatto che il mondo é abitabile
solo se, all'interno del suo
continuo mutare, si ordisco-
no trame sensate: le nostre vi-
te. Anche per questo ¢ intri-
gante il luogo comune secon-
do cul negli ultimi istanti ve-
dremo passare davanti ai

nostri occhi lavita intera. Che
vuol dire? Che ne vedremo il
film, la selezione di scene es-
senziali a darle significato, a
farne una trama, la nostra sto-
ria, chi siamo. La memoria & il
nostro narratore.

Narratore, dall’antico ag-
gettivo latino «gnarus», era
chi sapeva il fatto suo in un
ambito e trasmetteva, raccon-
tando, cib che conosceva per
esperienza. Attraverso le sto-
rie autorevoli riceviamo e fac-
ciamo esperienza, € ne abbia-
mo bisogno in una cultura in
cui fare esperienza & assai dif-
ficile: grazie alla rete entria-
mo in contatto con infiniti

tti di mondo, che pert
non sl trasfoemand in «visst-
ti», non sono tessere di un
mosaico da comporre ma co-
riandoli. La rete, frantuman-
do spazio e tempo, ci offre

Ecco l'antidoto alla minaccia
nichilista: ci vogliono relazioni
generative e rigenerative, cioe quelle

in cui il nostro valore é riconosciuto

una percezione senza coeren-
za narrativa, ma 'esperienza
non & accumulo di immagini
e Informazloni, ma presa sta-
bile e veritiera sulla realta.
Chiedetevi quali sono le scene
imprescindibili della vostra
storia, e scoprirete nella me-
moria | momenti in cui avete
afferrato la realtd, cioé avete
veramente «vissuto». Proba-
bilmente cl troverete 1 vostri
incontri pii1 profondi e decisi-
vi col mondo, soprattutto
amori e dolori.

Tredici, per quanto contro-
versa (& vietata al minord di 14,
cioé saranno proprio loro a
guardarla), mi ha aiutato a ca-
pire meglio i ragazzi. «La mia
vita non vale nulla» & la mi-
naccia nichilista che traduco:
volete, voi adulti, mostrarmi,
visto che 1 miei coetanei ne
sanno quanto me, se la mia vi-
ta é1'inizio di qualcosa dinuo-
vo che solo io posso realizza-
re? Nella serie l'assenza degli
adulti & sottile: distanti anche
se presenti, a volte incapaci di
ascoltare, a volte di proporre
orizzonti di senso alle giovani
vite. Il coprotagonista ma-
schile, diciassettenne, dice al-
lo stesso insegnante con culi la
ragazza si era confidata: «Do-
vremmo imparare a volerci
bene... in modo migliores.
Ecco dunque l'antidoto alla
minaccla nichilista: non basta
il rispetto, non bastano rego-
le, nozioni e informazioni,
non basta lo stesso tetto (fa-

Intw Ur'immagine della serie « Tredics

miliare, scolastico...), non ba-
stano profili, contatti e fol-
lower. Ci vogliono relazioni
generative e rigenerative, cioé
quelle in cui il nostro valore é
riconosciuto sempre e co-
munque, senza doverselo ac-
caparrare. Solo questo rico-
noscimento genera e rigene-
ra, cioé attiva le qualita del
soggetto e lo rende libero,
mettendolo al ripare dal-
l'identificare mancanze, ca-
dute e ferite, con il propriova-
lore.

Questo sguardo é quanto i

ragazzi chiedono oggi. Me lo
ha confermato la recente let-
tera di una diciassettenne vit-
tima di bullismo: «la mia e
stata decretata una “vita di
merda”, nella quale sono de-
stinata a essere sola. Mi han-
no urlato “non piaci a nessu-
no, come fai ad andare avan-
ti*". Ho perso il papi e da allo-
ra vivo una vita di sacrifici, in
cul mia madre fatica ad arri-
vare a fine mese e per questo
ho dovuto rinunciare alla psi-
cologa.
Effettivamente la mia € una
“vita di merda” e forse dovrei
farla finita come dicono loro.
i ho provato due volte, ma
pol non I'ho fatto perché mo-
rire continua ancora a spaven-
tarmi di pit chevivere. Inoltre
non lo posso fare perché ci
S50N0 PEI‘EODE, SPESSD solo
adulti, che credono in me e ri-
tengono io possa fare nella vi-
ta grandi coses.

Solo gli sguardi e le parole
di chi crede in noi permetto-
nola fioritura dell'umano: so-
no la luce per la fotosintesi di
cid che é umano nell'uomo. Il
letto da rifare ogel & scrivere
noi, € poi far scrivere al ragaz-
zi, almeno tredici ragioni per
cui vale la pena stare al mon-
do.
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