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rier avec son corps».
Perché  questo titolo?
Gi verrebbe forsc in
<< mente di dire «vivere
con il proprio corpos

1 ok 5
oppute <amarc con il proprio corpos?

Ovviamente no! Tutti viviamo ¢ amiamo
con tutto il nostro corpo, che sia con il
sorriso, con le parole o con le mani. I la
preghicra® Non ¢ anch’essa T'cspressionc
di un soffio, di un sentimento, di un desi-
derio, di un affetto, di una tencrezza®

Sc non sussultiamo davanti a qucsto ti-
tolo ¢ perché abbiamo fatto della preghic-
ra qualcosa di disincarnato, a sé stante,
ben ordinato in un angolo della giornata,
un po’ la mattina, un po’ la scra. Il nostro
modo di pregare mostra i nostri diversi at-
teggiamenti dinanzi al mondo ¢ agli altri:

o Taccettazione c il ritiro. o I'apertura per
un infinito.
San Domenico — come ho ricostruito

ncl volume Lrier avec son conps & la manié-
7e de saini Dominigue (Paris, Cerl. 2003) —
con i suoi nove modi di pregare afferma
con tutro il suo essere: «Apritevi! Allarga-
tc il vostro cuorc! Caniate ¢ camminaic!».
E ci indica nove modi di pregare, come i
nove mesi di gravidanza della donna in-
cinta. Questo percorso, in cffetti, ¢ un
travaglio per una nuova nascita. Nove
modi in tre tappe per ascoltare il Signore
dirci: «Liberati da te stesso! lo ti accolgo
cosl come sci. Sci mio amico, cntra nclla
mia intimitd! Sono la tua sorgente, Sii te-
condo!>.

Questa pedagogia della preghicra & un
cammino di verita per scoprire chi siamo
veramente ¢ che cosa vogliamo davvero.
Ci propone una sorta di capovolgimento
di cio che ¢ accaduto all'origine: «Il Si-
gnore Dio chiamo Puomo ¢ gl disse:
“Dove sci?”. Adamo, udita la sua voce,
chbe paura ¢ si nascose> (cfr. Genesi, 3, 9-
10). Tn un certo senso san Domenico ¢l
propone un ribaltamento: Iui ha udito il
Signore chicdergli «Dove sci?», ¢ gli ha
risposto con i suoi nove modi di pregare.

i chiede quindi di aprirci, di non ritener-

Si apre il 7

Pre gare

novembre il giubileo dei domenicani

con 1l proprio corpo

30), per il sccondo modo, Gesit che pian-
ge per Cerusalemme (cfr. Luca, 19, 47),
per il terzo Gestt che riceve le percosse
durante la sna passione (cfr. Marwo, 14,
65), ¢ infine per il quarto, Gesd che prega
intensamente sul monte degli ulivi’ ingi-
nocchiandosi e poi rialzandosi (cfr. Luca,
22, 473). Ogni volta, san Domenico rispon-
de con una_ postura  diversa: inizia
chinandosi, poi i prostra completamente,
quindi si inginocchia e poi si malza. Sono
quattro po:turc che corrispondono a quat-
tro  altcggiamenti
interiori:  Tumilia,
la compunzionc del
cuore, I'obbedienza
¢ la fiducia. Questa
prima tappa § puod

siasswnere  cosic
Paccoglienza  che
comprende  T'accet-
tazionc dci propri

limiti ¢ Paccoglicn-
za di Dio che viene
ad abitarc in un
cuore che si apre.

1l primo modo ¢
chinarsi; Domenico
& descritto mentre
china umilmente la

lontanato da lui. Sull'immaginc, dictro
san Domenico che si china, vediamo una
porta aperta, come sc fosse la porta per la
quale Cristo era entrato per cominciare il
suo dialogo con Domenico. Rinunciando
a volersi clevare fino # Dio. egli ha accet-
tato di lasclarsi avvicinare da lui, Puo cosi
cominciare a udire il Signore che gli dice:
ti accolgo cosi come sci.

Seconda tappa: <Tu sei mio amico, en-
tra nella mia ncimital>. In questa seconda
tappa san Domenico sta in piedi per ogni

«La gloria di Dio ¢ P'uomo vivo», scriveva
sant’Irenco. Per i padri della Chicsa T'at-
tegglamento eretto nella preghiera ¢ fon-
damentalmente una postura che rimanda a
Cristo risorto; non si parla con un morto.
Colui che si mette in piedi per pregare
manifesta la sua fede nella risurrezione,
diventa una «creatura nuovas perché si ri-
volge a Dio come «a un amico».

Terza tappa: «Sii fecondo, jo sono la
tua sorgentels. Nella terza tappa swn Do-
menico € prima seduto e poi in cannino

percepisce senza il rumore della voce, si-
lenziosamente,  dall’orecchio  del  cuore.
Questo ascolto del cuore ha messo san
Domenico in canmino.

Sono lc suc orcechic ad averlo messo in
moto. Orecchic che rappresentano molto
pitt della semplice capacita di udire o di
percepire suoni. Lascolto della Parola pud
modificare la condizione di tutto il corpo
¢ determinare la condotta  dell’'uomo.
Quando il Signorc parla, chicde ascolio
del cuore per fare dell’'uomo un suo inti-
mo; a Salomone chiede: «Chicedimi ¢
che io devo concederti». Salomone gli ri-
sponde: «Un cuore docile» (1 Re, 3, 5).

F ncl cuorc che si vive la presenza di
Dio, ¢ quando csso ¢ alimeniato dalla Pa-
rola, diviene libero ¢ fecondo. Questo le-
game tra ascolto e la feconditd attraversa
tutta la Bibbia; ¢ ¢id che accade a Maria

testa c la schiena. TI
verbo latino  utiliz
zato, inclino, ¢ lo

stesso che usa Glovanni nel suo Vangelo
(19, 30): «E chinato il capo, spirds. La
sua testa china come quella di Cristo sulla
croce esprime la consegna tolale della sua
vita: gesto di sottomissionc che manifcsia
il conformarsi della volonia di Cri
suo padre. Per i padri greei questo chinar-
si manifesta in senso figurato il confor-
marsi della volonta del figlio al padre.

0 a

modo di pregare. Nel quinto vede Gestt
nella sinagoga che legge le Scritrure (cfr:
Luca, 4, 16), nel sesto Gesi sulla croce
(cfr. Luca, 23, 33). ncl scitimo Gesu in cic-
lo seduto alla destra del padre (cfr. Ae, 1,
7-11). Domenico_risponde con gesti dellc
braccia diversi. Le picga tenendo le mani
sul volto. oppure le stende completamente
a formare una croce, o ancora le leva ver-
so il diclo, I suoi gesti corrispondono

“llascolto della pa-

rola, alla  volonta
d’idendificarsi  con
Cristo ¢ a_un’insi-

stente supplica.

San Domcnico ¢
in picdi anche ncl
quinto modo. Lcco

cosa dice il testo:
«Quando  era in
convento,  qualche

volta il Santo Padre
Domenico si pone-
va dinanzi allalia-
re, in posizionc ben
crclta, scnza  ap-
poggiarsi nc soslc-

Domenico china il capo come Gesu sulla
croce.

In un cerio senso, san Domenico china
il suo corpo c il suo cuorc. Tl suo gesto da
la prioritd a un membro del corpo: il col-
lo. Nella Bibbia, il collo ¢ la nuca sono ¢i-
tati un centinaio di volte. Tl collo soppor-
ta le tensioni ¢ 1 nodi, ma ¢ anche il luogo
del perdono ¢ delle lacrime. Molti episodi
parlano dell'indurimento del cuore ricolle-
gandolo al collo. Cosi Dio dicc a Mosé:
«Ho osscrvato quesio popolo ¢ ho visto
che & un popolo dalla dura cervices (Fso-
do, 32, 9). Spesso la rigidita del collo o
della nuca ¢ legata alla disubbidienza, al
rifiuto di ascoltare, Simboleggia una di-
sposizione interiore dura come il ferro,
contraria alla dolcczza. Un collo che si

nersi ad alcunchés.
1

vano conipletamente, dmm, verso il Si-
guore. Nella Bibbia, lu preghiera i piedi
si addice a un dialogo con Dio, come si
legge per esempio in Faechicle: «Mi disse:
“Tiglio delluomo, alzaii, 1i voglio parla-
rc”. Cio detto, uno spirito entrd in me, mi
fece alzare in picdi ¢ o ascoliai colui che
mi parlavas (2, 1-2).

La preghicra in picdi tra Dio ¢ Puomo
presuppone relazioni di risperto, di vici-
nanza e di fiducia per instaurare un dialo-
0. Le gambe che i reggono in piedi na
scono dalla punta dei piedi e si levano fi

Alzarsi e tenere la testa dritta
lo squardo in avanti ¢ camminare

con uno dei suoi fratelli. Per Tottavo mo-
do vede Gesu seduto o a tavola con i
pubblicani (cft. Mattco. g, 10) o sulla mon-
tagna a insegnare (clt. Malico, 5, 1), poi
nel nono modo Cristo che passi per citea
¢ villaggi per inscgnare ¢ annunciarc la
Buona Novclla (cfr. Luca, 13, 22). Ci fa
cntrarc in un movimento che parte dal
cuore per andare verso gli altri, o detto in
altre parole, nella le\dmlLd della fecondita
preseniata cosi da G «Chi rimanc in
me c io in lui, fa molto frution (Giovanni,

I

55)-

Nellottavo modo il testo descrive san
Domenico che «si sedeva tranquillamente
¢ apriva un libro-. In un certo senso, se-
dersi vuol dirc porsi in una preghicra pro-
lungata. Tl icrmine, come I'aticggiamenio,
implica Pidea di una permanenza e di una
durata, mettendo cosi Paccento sulla stabi-
lita ¢ sulla solidita.

In tre occasioni, dice il testo, a Dom
nico sembrd udire il Signorc parlarg]
«la sua anima provava allora una dolce
emozione come se il Signore stesso gli
avesse parlato». Questo ascolto pone l'ac-
cenlo su una comprensionc interiore. Si
tratta dell’ascolto delle orecchie del cuore,
come dice il profeta Tsaia: «Ogni mattina
fa attento il mio orecchio perché io ascolti
come gli iniziati» (50, 4). «Dio parla nclle
Scrittures, dice san Gregorio Magno, ¢
parla a ogni uomo. La parola di Dio la si

nell’ Annunciazione: il Verbo ¢ entrato in
Maria prima di tutto attraverso le sue
orccchic. 11 Messale di Salisburgo dice:
«Rallegrad, Vergine Maria, Madrc di Crri-

Nella Bibbia il collo ¢ citato

un cenlinaio di volte

Ll luogo del perdono ¢ delle lacrime
E un collo che si china

manifesta un cuore che ascolta

sto. perché con Torcechio it hai concepi-
t0». Poiché ha ascoltato, Maria ha conce-
pito il Messia.

Questo documento del tutto originale
trasmellc un aspetio cssenziale della pre-
ghicra: cssa ha bisogno dellintero cssere
per esprimersi. Ogni modo corporeo mo-
stra un atteggiamento spirituale, ¢ all’in-
verso la disposizionc interiore ha bisogno
di un'cspressionc corporca per manifc-
starsi.

Fsponendodi il suo corpo in preghiera,
san Domcnico ci rivela la chiamata di
Cristo per ogni uomo: il Verbo si ¢ fatto
carne, ¢ disceso nel nostro corpo, fino alla
radice del nostro essere per trastigurarlo
dargli la sua vera dimensione.

Gran premio Expo 1906
a madre Francesca Cabrini

Parlando dell'Fxpo 2015, appena concluso, sui giornali ¢ stata ricordata spesso
Tiniziativa analoga delTinizio del Novecento, quellEsposizione universalc che si
tenne dal 28 aprile all'nr novembre del 1906 a Milano per celcbrare i succes

dellindustria italiana ¢ mostrare Iimmagine di un Pacse in cresci

Alla vigilia della

china o si sporge manifcsta un cuore che
ascolta in contrasto con un cuore rigido
che rifiuta di obbedire e di ascoltare.
3 arsi di san Domenico mostra la
, che ¢ una disposizione interio-
re fondamentale e vitale descritta spesso
dai padri della Chiesa. Per cssi, umilta &
la virrir principale che permette il ritorno
a Dio. Lorgoglio ¢ stato il principio
dell’allonianamento, P'umilia sara all’origi-
nc del ritorno verso Dio. La considerano
come la chiave che apre il dialogo con
Dio perché pone la creatura al suo giusto
posto di fronte al Signore.
I anche presentata come la porta che
P'uomo deve attraversarc per tornarc a cs-
scrc a immagine ¢ somiglianza del suo

creatore, poiché ¢ per orgoglio che si & al-

cerimonia di chiusura dell’Expo 2015. il 29 otlobre scorso, «il Cittadino» di Lodi ha
dedicato un lungo articolo all’esposizione universale tenuta sotto I'alto patronato di
sua maesta il re d'Italia. <Ira le innumerevoli manifestazioni di quell’evento — si
legze sul giomale lodigiano — che accese su Milano i fari delPintera Vecchia Furopa,
ci fu la mostra sul tcma degli italiani all'csteros. La giuria, dopo aver preso visionc
delle opere csposte, assegno il gran premio all'Istiruto delle missionaric del Sacro
Cuore di Gesu fondaro da madre Francesca Saverio Cabrini. «La Cabrini, una santa
lodligiana di cui andare fieri» continua il giomalista con legittimo orzoglio,
ripercorrendo la vita della “santa con la valigia™. Madre Cabrini cra in quel periodo
molto occupata a trovare fondi per le suc opere di carita, tra cui il nuovo
orfanotrofio di New Orleans, ma decise comunque di partecipare all'esposizione. Era
stato Parcivescovo di Milano, il cardinale Andrea Carlo Ferrari, a suggerirle di
presenare le opere realizzatc per gli cmigranti italiani. Nel febbraio del 1906 il
giomalc del comitato csccutivo dell’esposizione annunciava cosi il varo dclla mostra:
<Fra le piir geniali proposte accolre devesi menzionare quella che dia campo ai
milioni di italiani stabi all’estero, o di la rimpatriad, di far conoscere ed
appreszare alla patria wita Topera loro fuori dei confini».

E questa la vera vocazione dell’vomo
che ¢ futto per stare in piedi
Ossia per essere vivo

¢ piu il centro di gravita ¢ di ritrovare il
giusto rapporto con Dio e con il prossi-
mo.

Prima tappa: «Iiberari da te stesso! To
ti accolgo cosi come sei». Gesl ¢ anzitut-
to il cammino di Dio verso I'uomo. Tn un
cerlo senso, ¢ lui a interpellare san Dome-
nico che gli risponde con i gesti del suo
corpo. Domenico guarda con gli occhi del
suo cuore Gesit che gli parla. Per il primo
modo, vede Gesit che china il capo sulla
Croce ¢ rende Tanima (cfr. Giovanni, 19,

no alle ginocchia; sono come tna spinta
vigorosa destinata a sostencre tutto il no-
stro corpo. «Colonne d'oro su basc dar-
gento sono gambc graziosc su solidi pic-
di» (Siracide, 26, 18) si legge nclla Bibbia.

Inoltre, si puo starc in picdi sulle pro-
pric gambe cd csserc moralmente curvati.
Ebbene, alzarsi, tenere la testa dritta, lo
sguardo in avanti ¢ camminarc: ¢ questa la
vera vocazione dell’'uomo. L'uomo ¢ fatto
per starc in picdi, ossia per csscre vivo:




